
演題 「心で向き合う子育て学」 
 
  ～子育てのきずなは“愛と感謝”でつながっている～ 

■日  時： 2015年8月29日（土） 
       13：50～15：20 
■会  場： 長野県東筑摩郡筑北村 筑北小学校 体育館 
       (旧)坂北小学校 ＊ナビ設定は坂北小学校で入力 

       JR坂北駅から徒歩5分、長野道麻績ICから車で10分 

■入 場 料： 無 料 
■参加申込： 予約不要 お気軽にご参加下さい 
■お問合せ： 東筑摩塩尻PTA連合会事務局 ☎ 0263-32-1187 
       筑北小学校 ☎ 0263-66-2001 
 ＊筆記用具、上履き、下足用入れ物を持参して下さい 

■「アニキ」こと筒井正浩さんご紹介 
 1962年神戸市に生まれる。高校卒業後、阪急電鉄に入社、野球部に入部。大阪代表として国体
にも出場。同野球部コーチを経て監督を務める。 
 引退後は業務に専念するもどうしてもやりたいことが見つかり「一度しかない人生後悔はした
くはない」と退社。会社に在籍中に部下の育成方法について関心を持ち、コーチングをはじめ
NLPなどを学ぶ。 
コーチングはスポーツの世界にも活用できると直感し、アスリートをはじめ、指導者などにコー
チングを行い、実績を上げる。 
プロ野球選手からは、「ポジティブになった。自分のやることが明確になり、迷わなくなっ
た。」等評価を受ける。 
 現在は高等学校の野球部を中心にフィジカルとメンタルの両面からサポートし、履正社高校の
甲子園出場にも寄与する。最近では、コーチングを企業の研修にも導入し、成果を上げている。 
そして“アニキの全てを伝える『アニキ塾』”を全国で開催。会社員や主婦をはじめ、プロコー
チや会社経営者、教師など塾生は幅広い。 
 一人でも多くの人の夢を応援したいという想いから2007年『ゆめさぽ～と』を設立。『多くの
人の夢を予定に変える』をビジョンとして活動中。モットーは「できない理由を言うな！今、出
来ることを行動せよ！」 

■プロフィール 
 ･株式会社ゆめさぽーと メンタルコーチ  
 ･プロコーチ＆プロファシリテーター 
 ･米国NLPTM協会認定 プラクティショナー 
 ･中央労働災害防止協会認定 心理相談員 
 ･日本体育協会公認 スポーツプログラマー 
 ･視覚トレーニング協会 インストラクター 
 ･プチ速読 講師 

一般参加者 
大募集！ 

■最新情報は下記にアクセスしてください 
   ・えんちくPTA ホームページ http://enchiku.net/ 

  ・筒井正浩氏 ホームページ http://www.yumesupport.com/ 


