
主催：東筑摩塩尻 PTA 連合会 

 えんちく郡 P では「子供の豊かな未来つくり」～共に学

び・語り・育てよう～をモットーに、今年度も皆様の PTA 活

動をバックアップすべく活動を開始いたしました。 

 今回、メンタルトレーナーとして全国的にご活躍されている

加藤史子先生を講師にお招きし、子供とのコミュニケーション

をより深く！を目的に研修会を企画いたしました。 

 本研修会に向けて加藤先生からは、「子どもたちには、釣

った魚を与えるのではなく魚の釣り方を教えてあげたいと思

っています。悩みの解決も、誰かに答えを求めて生きるので

はなく自分で解決できる思考法を与えてあげたいと思ってい

ます。子どもの悩みを持つ親にとっても役立つと思いま

す。」とのコメントをいただいており、我々保護者の悩みの一

つに、解決の糸口を与えていただけるものと思います。 

 加えて特に PTA 役員の皆様は、今後多くの保護者をまとめていかれると思います。中には人と話

すことを不得意とする方もいらっしゃるでしょう。そんな大人のコミュニケーションスキル、周囲の

協力の得方についてもアドバイスいただきます。 

加藤史子先生 プロフィール 

 千葉大学大学院教育学学校教育臨床課程終了 

 安曇野市在住 

・子どもたちのメンタルトレーナー 

・企業研修講師 

・TA（交流分析トレーナー） 

・米国 NLP 教会認定 NLP トレーナー 

 著書：願いが叶う！悩み解決！魔法のパペット・コミュニ

ケーション 他多数 
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